
   

Pondělí : Přesnídávka : Lámankový chléb,tvarohová p.s paprikou,ča j 1,7,11

Polévka: Hovězí-nudlová se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Vepřové maso na paprice,rýže, 1,7

čaj

Svačina : Chléb,tavený sýr,mrkev,ovocné mléko 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,máslo,uzený sýr,jablko,bílá káva 1,7

Polévka: Gulášová 1,9

Oběd :  Zapečené fleky s houbami,mrkvový salát, 1,3,7

      džus

Svačina: Chléb,pomazánkové máslo,okurka,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,máslo,džem,hruška,mléko 1,7

Polévka: Z červené čočky 1,9

Oběd :  Smažený květák,brambory, 1,3,7

zeleninová obloha,čaj

Svačina : Chléb,sýrová pomazánka s pažitkou,rajče,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,rybí pomazánka,paprika,čaj 1,4,7

Polévka: Zeleninová s ovesnými vločkami 1,9

Oběd :  Hovězí perkelt,těstoviny, 1,3

čaj

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,mrkev,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Jogurt,čokoládové polštářky,čaj 1,7

Polévka: Slepičí-písmenková se zeleninou 1,3,9

Oběd :  Hrachová kaše s cibulkou,chléb, 1,7

salát z kysaného zelí,čaj

Svačina : Chléb,máslo,vejce,paprika,čaj 1,3,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek    26.2. - 2.3. 2018



   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,banán,kakao 1,3,7

Polévka: Zeleninová s vaječnou jíškou 1,3,9

Oběd :  Rýžový nákyp s meruňkami, 3,7

mléko,čaj

Svačina : Chléb,sýr lučina,mrkev,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,máslo,domácí játrová paštika,paprika,čaj 1,7

Polévka: Dýňová 1,7

Oběd :  Španělský ptáček,špaldové knedlíky, 1,3,7

      čaj

Svačina: Ovocné pyré,piškoty,čaj 1,3

Středa : Přesnídávka : Veka,zeleninová pomazánka se sýrem,mléko 1,3,7,9

Polévka: Hrstková 1,9

Oběd :  Vepřová pečeně,dušená bretaňská zeleninová 1,7

směs,brambory,džus

Svačina : Chléb,pom.z tresčích jater,rajče,čaj 1,4,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,pom.z pečeného masa,okurka,čaj 1,7

Polévka: Hovězí s játrovou rýží a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Penne s kuřecím masem,listovým špenátem 1,3,7

a smetanou,čaj

Svačina : Domácí moučník,jablko,mléko 1,3,7

Pátek : Přesnídávka : Dalamánek,máslo,jablko,bílá káva 1,7

Polévka: Květáková s kuskusem 1,7

Oběd :  Rybí karbanátek,bramborová kaše, 1,3,4,7

zeleninová obloha,čaj

Svačina : Jogurt s ovocem a chia semínky,čaj 7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek    5.3. - 9.3. 2018


