
   

Pondělí : Přesnídávka :

Polévka:                                      xxxxx

Oběd :  

Svačina :

Úterý : Přesnídávka :

Polévka:                               xxxxx

Oběd :  

      

Svačina:

Středa : Přesnídávka : Chléb,máslo,jablko,bílá káva 1,7

Polévka: Zeleninová s kuskusem

Oběd :  Penne s kuřecím masem,špenátem a smetanou,

Čaj 1,3,7

Svačina : Ovocná přesnídávka,piškoty 1,3

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík,tavený sýr,banán,kakao 1,3,7

Polévka: Fazolová 1

Oběd :  Vepřové maso na houbách,rýže, 1,7

čaj

Svačina : Chléb,tuňáková pomazánka,okurka,čaj 1,3,4,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z pečeného masa,rajče,čaj 1,7

Polévka: Rajská s tarhoňou 1,3

Oběd :  Holandský mletý řízek,brambory, 1,3,7

zelný salát,džus

Svačina : Chléb,medové máslo,jablko,mléko 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od 1.1. - 5.1. 2018



   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,jablko,horká čokoláda 1,3,7

Polévka: Kuřecí-písmenková 1,3,9

Oběd :  Zeleninové rizoto s bulgurem, 9

mrkvový salát,čaj

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,paprika,čaj 1.7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka drožďová,rajče,čaj 1,3,7

Polévka: Zelná s bramborem 1,7

Oběd :  Pečené kuře,špecle, 1,3,7

      mošt

Svačina: Jogurt s cereáliemi,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Grahamová veka,vaječná pomazánka,okurka,čaj1,3,7

Polévka: Bramborová 1,9

Oběd :  Přírodní rybí filé,bramborová kaše, 4,7

ovocný salát,mošt

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,mrkev,mléko 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,pomazánkové máslo,jablko,mléko 1,7

Polévka: S drožďovými noky a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Hovězí maso,rajská omáčka, 1,3,9

houskové knedlíky,čaj

Svačina : Chléb,rybí pomazánka,paprika,čaj 1,4,7

Pátek : Přesnídávka : Dalamánek,máslo,mrkev,bílá káva 1,7,11

Polévka: Selská 1,7,9

Oběd :  Čočka na kyselo,vejce,šopský salát,džus 1,3,7

Svačina : Chléb,medové máslo,jablko,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 8.1. - 12.1. 2018


