
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,máslo,vejce,jablko,mléko 1,3,7

Polévka: Kulajda s bramborem 1,3,7

Oběd :  Kuře na česneku s tomatovou marinádou, 1

rýžové těstoviny-vřetena,čaj

Svačina : Chléb,tofu pomazánka,paprika,čaj 1,6,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,jablko,bílá káva 1,3,7

Polévka: Zeleninová s kuskusem 1,9

Oběd :  Švábská hovězí roštěná,brambory, 1,7,9

      mrkvový salát,džus

Svačina: Chléb,mandava,okurka čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,pom.z taveného sýra,rajče,čaj 1,7

Polévka: Hovězí s masem a vejcem 3,9

Oběd :  Játra na cibulce,rýže, 1

čaj

Svačina : Šlehaný tvaroh s kakaem,čaj 7

Čtvrtek : Přesnídávka : Lámankový chléb,máslo,banán,kakao 1,7,11

Polévka: Slepičí s těstovinou 1,3,9

Oběd :  Moravský vrabec,špaldové knedlíky, 1,3

špenát,čaj

Svačina : Chléb,pomazánka rybí,mrkev,čaj 1,4,7

Pátek : Přesnídávka : Veka,pomazánka z pečeného masa,rajče,čaj 1,3,7

Polévka: Kapustová s ovesnými vločkami 1

Oběd :  Čevabčiči,brambory, 1,3,7

ovocný salát,mošt

Svačina : Jogurt s cereáliemi,čaj 1,7,11

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od 27.12. - 1.12. 2017



   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,mrkev,bílá káva 1,3,7

Polévka: Květáková 1,7

Oběd :  Boloňské špagety s kuřecím masem, 1,3,7

čaj

Svačina : Chléb,máslo,džem,jablko,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z avokáda,paprika,čaj 1,7

Polévka: Rybí-krémová 1,4,7

Oběd :  Mikulášské pečené krůtí maso,čertovské noky, 1,3

      zelí,čaj

Svačina: Chléb,pomazánkové máslo,ovocné mléko 1,7

Středa : Přesnídávka : Grahamová veka,vaječná pom.,rajče,čaj 1,3,7

Polévka: Boršč(zeleninový) 1,9

Oběd :  Bavorské vdolečky s povidly a tvarohem, 1,3,7

čaj,horká čokoláda

Svačina : Chléb,pomazánka z tuňáka,paprika,čaj 1,4,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,medové máslo,jablko,mléko 1,7

Polévka: Pórková s kapáním 1,3,7

Oběd :  Frankfurtská vepřová pečeně,bramborová kaše,

zeleninová obloha,čaj 1,7

Svačina : Šlehaný tvaroh s ovocem,čaj 7

Pátek : Přesnídávka : Toustový chléb,pom. Budapešť,hruška,mléko 1,3,7

Polévka: Francouzská 1,3,9

Oběd :  Zapečená čočka,šopský salát, 1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,okurka,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 4.12. - 8.12. 2017


