
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,máslo,jablko,bílá káva

Polévka: Kuřecí-nudlová

Oběd :  Mexický guláš,těstoviny,

čaj

Svačina : Chléb,máslo,džem,čaj

Úterý : Přesnídávka : Chléb,sýrová pomazánka,rajče,čaj

Polévka: Bramborová

Oběd :  Rizoto z kuřecího masa a zeleniny,

      šopský salát,čaj

Svačina: Ovocná přesnídávka,piškoty,čaj

Středa : Přesnídávka : Chléb,zeleninová pomazánka,paprika,čaj

Polévka: Kroupová

Oběd :  Holandský řízek,brambory,

sterilovaná okurka,džus

Svačina : Chléb celozrnný,máslo,banán,mléko

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,jablko,kakao

Polévka: Zeleninová s kuskusem

Oběd :  Myslivecká vepřová pečeně,

celozrnný knedlík,čaj

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo,okurka,čaj

Pátek : Přesnídávka : Šlehaný tvaroh s kakaem,čaj

Polévka: Hrachová se smaženým hráškem

Oběd :  Kuřecí směs na pórku,rýže,

džus

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,rajče,čaj

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od 4.9. - 8.9.  2017



   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,jablko,horká čokoláda

Polévka: Gulášová z hlívy ústřičné

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,

čaj

Svačina : Chléb,máslo,mrkev,čaj

Úterý : Přesnídávka : Krupicová kaše s kakaem,čaj

Polévka: Maďarská-kuřecí

Oběd :  Srbská vepřová játra,rýže,

      zelný salát,čaj

Svačina: Chléb,tavený sýr,paprika,čaj

Středa : Přesnídávka : Chléb,rybí pomazánka,okurka,čaj

Polévka: Vločková se zeleninou

Oběd :  Pečené kuře,brambory,

ovocný salát,džus

Svačina : Lámankový chléb,ochucené pom.máslo,čaj

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,vaječná pomazánka,jablko,mléko

Polévka: Kapustová

Oběd :  Hovězí maso vařené,rajská omáčka,

houskové knedlíky,čaj

Svačina : Chléb,máslo,kedluben,čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb,máslo,strouhaný sýr,rajče, čaj

Polévka: Zeleninová s bulgurem

Oběd :  Čočka na kyselo,vařené vejce,

Svačina : Domácí moučník,banán,mléko

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 11.9. - 15.9. 2017


