
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,rybí pomazánka,rajče,čaj

Polévka: Jáhlová se zeleninou

Oběd :  Smažený kuřecí řízek,brambory,

okurkový salát,džus

Svačina : Ovocný jogurt,piškoty,čaj

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,ovoce,mléko

Polévka: Hovězí s bulgurem

Oběd :  Zapečené špagety s masem,sýrem a kečupem,

      čaj

Svačina: Chléb,pomaz. máslo s pažitkou,paprika,čaj

Středa : Přesnídávka : Chléb lámankový,p.vaječná ,ovoce,mléko

Polévka: Česneková s hlívou ústřičnou

Oběd :  Jogurtové knedlíky s jahodovým přelivem a

zakysanou smetanou,džus

Svačina : Chléb,tofu pomazánka,okurka,čaj

Čtvrtek : Přesnídávka : Dalamánek,máslo,ovoce,bílá káva

Polévka: Kuřecí s těstovinou

Oběd :  Vepřová pečeně,houskové knedlíky,

zelí,čaj            +zmrzlina

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,rajče,čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb,p.z vepřového masa,paprika,čaj

Polévka: Zeleninová s kuskusem

Oběd :  Hovězí perkelt,těstoviny,

čaj

Svačina : Vánočka,ovoce,mléko

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od 26.6.  do 30.6.  2017



   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,ovoce,kakao

Polévka: Vločková se zeleninou

Oběd :  Kuřecí maso na houbách,rýže,

čaj

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,rajče,čaj

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka budapešť,paprika čaj

Polévka: Zelná

Oběd :  Zeleninové lečo,brambory,

      džus

Svačina: Domácí moučník,ovoce,čaj

Středa : Přesnídávka :

Polévka:                     …………….

Oběd :  

Svačina :

Čtvrtek : Přesnídávka :

Polévka:                     …………….

Oběd :  

Svačina :

Pátek : Přesnídávka : Chléb,máslo,vejce,kedluben,čaj

Polévka: Hovězí s masem a vejcem

Oběd :  Plněné bramborové knedlíky s cibulkou,

zelí,čaj          

Svačina : Ovocná přesnídávka,cereálie,čaj

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 3.7.  do 7.7. 2017


