
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,tavený sýr,rajče,čaj 1,7

Polévka: Čočková 1,9

Oběd :  Kuřecí čína,rýže, 1

čaj

Svačina : Šlehaný tvaroh s ovocem,čaj 7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,ovoce,bílá káva 1,3,7

Polévka: Jáhlová se zeleninou 1,9

Oběd :  Hovězí na česneku,špenát, 1,3,7

      bramborové knedlíky,čaj

Svačina: Chléb,p.z tresčích jater,paprika,čaj 1,4,7

Středa : Přesnídávka : Graham.veka,sýrová s hráškem,okurka,čaj 1,3,7,11

Polévka: Gulášová s hlívou ústřičnou 1,9

Oběd :  Buchty s povidly, 1,3,7

mléko,čaj

Svačina : Chléb,máslo,kedluben,čaj 1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,pomazánka tuňáková,paprika,čaj 1,4,7

Polévka: Slepičí-písmenková 1,3,9

Oběd :  Vepřová pečeně,dušená mrkev, 1,7

brambory,džus

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo,mrkev,mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Dalamánek,pom.z pečeného masa,paprika,čaj 1,7

Polévka: Maďarská-kuřecí 1,3,9

Oběd :  Rizoto s bulgurem a zeleninou, 1,9

okurkový salát,džus

Svačina : Chléb,máslo,marmeláda,ovoce,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od  12.6. - 16.6.  2017



   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,máslo,ovoce,kakao 1,3,7

Polévka: Boršč 1,7,9

Oběd :  Studený těstovinový salát s tuňákem a 1,3,4,7

zeleninou,čaj

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,rajče,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb kornšpic,tvarohová p.,kedluben,čaj 1,7

Polévka: Hovězí s játrovou rýží 1,3,9

Oběd :  Rybí filé s brokolicí a sýrem,šťouchané 1,4,7

      brambory,zelný salát,čaj

Svačina: Chléb,máslo,uzený sýr,okurka,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,avokádový krém,paprika,čaj 1,7

Polévka: Kulajda 1,3,7

Oběd :  Debrecínská vepřová kýta,rýže, 1

čaj

Svačina : Ovocná přesnídávka,cereálie,čaj 1

Čtvrtek : Přesnídávka : Kaiserka,zeleninová pomazánka,okurka,čaj 1,7,9

Polévka: Zeleninová s pohankou 1,9

Oběd :  Pečené kuře,špecle, 1,3,7

ovocný salát,džus

Svačina : Chléb,medové máslo,ovoce,mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,lučina s kapií,rajče,čaj 1,7

Polévka: Bramborová 1,7,9

Oběd :  Čočka na kyselo,vejce, 1,3,7

chléb,čaj

Svačina : Domácí moučník-pomerančovník,mléko 1,3,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 19.6. - 23.6. 2017


