
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,ovoce,bílá káva                             

Polévka: Gulášová z hlívy ústřičné

Oběd :  Bramborové šišky s mákem,

mléko,džus

Svačina : Chléb,tvarohová pomaz.s mrkví,čaj

Úterý : Přesnídávka : Chléb,domácí játrová pomaz.,paprika,čaj

Polévka: Bramborová

Oběd :  Čočka na kyselo,vařené vajíčko,chléb,

      čaj

Svačina: Moučník,ovoce,mléko

Středa : Přesnídávka : Chléb,máslo,plátkový sýr,ředkvičky,čaj

Polévka: Písmenková

Oběd :  Smažený kuřecí řízek,brambory,

sterilovaná okurka,mošt

Svačina : Loupák,přesnídávka,ovoce,čaj

Čtvrtek : Přesnídávka : Kaiserka,pomazánkové máslo,ovoce,kakao

Polévka: Zeleninová s kuskusem

Oběd :  Vepřové maso na houbách,rýže,

ledový salát,čaj

Svačina : Chléb,rybí pomazánka,rajče,čaj

Pátek : Přesnídávka : Chléb,tavený sýr,okurka,čaj

Polévka: Zelná s bramborem

Oběd :  Pečené kuře,špecle,

mrkvový salát,čaj

Svačina : Šlehaný tvaroh s ovocem,čaj

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od  15.5. - do 19.5. 2017



   

Pondělí : Přesnídávka: Grahamová veka,vaječná pomaz.,okurka,čaj

Polévka: Jáhlová se zeleninou

Oběd :  Mexický guláš,rýže,

čaj

Svačina : Chléb,medové máslo,ovoce,mléko

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z vepř.masa,paprika,čaj

Polévka: Hrstková

Oběd :  Rybí filé se sýrem,bramborová kaše,

      zelný salát,džus

Svačina: Chléb,pažitkové máslo,ovoce,mléko

Středa : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z tofu,rajče,čaj

Polévka: Hovězí s masem a vejcem

Oběd :  Zapečené lasagne,

čaj

Svačina : Chléb kornšpic,pomaz. zeleninová,ovoce,čaj

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,pomaz.ze strouhaného sýra,okurka,čaj

Polévka: Zeleninová s kroupami

Oběd :  Segedínský guláš,houskové knedlíky,

čaj

Svačina : Přesnídávka,piškoty,čaj

Pátek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,ovoce,bílá káva                          

Polévka: Pětizrnná

Oběd :  Přírodní drůbeží játra,brambory,

zeleninová obloha,mošt

Svačina : Chléb,pomaz.z trečích jater,paprika,čaj

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 22.5. - do 26.5. 2017


