
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,lučina s pažitkou,ovoce,kakao 1,3,7

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Čočka na kyselo,vařené vajíčko, 1,3,7

zeleninový salát,džus

Svačina : Chléb,tofu pomazánka ,rajče,čaj 1,6,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,medové máslo,ovoce,bílá káva 1,4,7

Polévka: Čínská-kachní 1,9

Oběd :  Segedínský guláš,houskové knedlíky, 1,3,7

      čaj

Svačina: Lámankový chléb,rybí pom.,paprika,čaj 1,4,7,11

Středa : Přesnídávka : Chléb,tavený sýr,okurka,čaj 1,7

Polévka: Čočková 1,9

Oběd :  Brambory se zeleninou zapékané smetanou 1,7

a sýrem

Svačina : Domácí moučník,ovoce,mléko 1,3,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Dalamánek,zeleninová pomazánka,rajče,čaj 1,7,9,11

Polévka: Hovězí s kuskusem a zeleninou 1,9

Oběd :  Kuře na česneku s tomatovou marinádou, 7

rýže,mošt

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,mrkev,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka : Cereálie s mlékem,ovoce,čaj 1,7

Polévka: Květáková 1,3,7

Oběd :  Zapečené špagety s masem,sýr,kečup, 1,3,7

mrkvový salát s jablky,čaj

Svačina : Chléb,lučina,okurka,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od  3.4. - 7.4. 2017



   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,pomazánka z avokáda,mrkev,čaj 1,4

Polévka: Slepičí-nudlová 1,3,9

Oběd :  Krůtí prsa na bylinkách,brambory, 1,7

grilovaná zelenina,džus

Svačina : Ovocná přesnídávka,piškoty,čaj 1,3

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,pomazánka tuňáková,rajče,čaj 1,3,4,7

Polévka: Zeleninová s pohankou 1,9

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,

      čaj

Svačina: Chléb,pomazánkové máslo,ovoce,ovo mléko 1,7

Středa : Přesnídávka : Grahamová veka,vaječná pom.,paprika,čaj 1,3,7,11

Polévka: Rajská s těstovinovou rýží 1,3

Oběd :  Pečené králičí stehno,bramborové knedlíky, 1,3

špenát,čaj

Svačina : Chléb,lučina,ovoce,čaj

Čtvrtek : Přesnídávka : Jogurt s ovocem ,musli,čaj 1,7

Polévka: Francouzská 1,3,9

Oběd :  Rybí rolka plněná zeleninou,brambory, 4,9

obloha,čaj

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,rajče,čaj 1,7

Pátek : Přesnídávka :                               ……

Polévka:                               ……

Oběd :                                ……

                              ……

Svačina :                               ……

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 10.4.- 13.4. 2017


