
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,nuttela,ovoce,mléko

Polévka: Zeleninová s kuskusem 1,9

Oběd :  Bramborové knedlíky s cibulkou,kysané zelí, 1,3

čaj

Svačina : Chléb lámankový,lučina,paprika,čaj

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z tresčích jater,rajče,čaj

Polévka: Hrstková 1,9

Oběd :  Vepřové maso na houbách,rýže, 1,7

      ovoce,čaj

Svačina: Ovocná přesnídávka,piškoty,čaj

Středa : Přesnídávka : Grahamová veka,pomaz.máslo,okurka,čaj

Polévka: Hovězí s těstovinami a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Pečená krůtí prsa,grilovaná zelenina, 1,7

brambory,džus

Svačina : Chléb,tavený sýr,ovoce,kakao

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,ovoce,bílá káva

Polévka: Krupicová s vejci a zeleninou 1,3,9

Oběd :  Segedínský guláš,houskové knedlíky, 1,3,7

ovoce,čaj

Svačina : Chléb kornšpic,p.z pečeného masa,rajče,čaj

Pátek : Přesnídávka : Dalamánek,máslo,ovoce,ovocné mléko

Polévka: Česneková 9

Oběd :  Drůbeží sekaná,brambory, 1,3

salát z červené řepy,mošt

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,paprika,čaj

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od  20.2. - do 24.2. 2017



   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík,lučina,ovoce,bílá káva

Polévka: Z červené čočky 1,9

Oběd :  Králičí játra na cibulce,rýže, 1

zelenina,mošt

Svačina : Chléb,pomazánka tuňáková,okurka,čaj

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z avokáda,čaj

Polévka: Bramborová s houbami 1,9

Oběd :  Bramborové šišky s mákem,ovoce, 1,3,7

      mléko,čaj

Svačina: Chléb lámankový,lučina s kapií,rajče,čaj

Středa : Přesnídávka : Ovesná kaše s ovocem,čaj

Polévka: Hovězí s bulgurem a zeleninou 1,9

Oběd :  Španělský ptáček,celozrnné knedlíky, 1,3,7

čaj

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,mléko

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,ovoce,kakao

Polévka: Kulajda 1,3,7

Oběd :  Rybí filé v křehkém těstíčku,bramborová kaše,

okurkový salát,džus 1,3,4,7

Svačina : Chléb,cizrnová pomazánka,paprika

Pátek : Přesnídávka : Chléb,sýrová pomazánka,okurka,čaj

Polévka: Zeleninová s kapáním 1,3,9

Oběd :  Čočka na kyselo,vařené vejce,zelný salát 1,3

z kysaného zelí,čaj

Svačina : Domácí moučník,ovoce,mléko

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 27.2. - do 3.3. 2017


