
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,pomaz.máslo,mrkev,bílá káva 1,3,7

Polévka: Zeleninová s bulgurem 1,9

Oběd :  Vepřové maso na žampionech,rýže, 1

ovocný salát,čaj

Svačina : Chléb,máslo,paprika,čaj 1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,rybičková pomazánka,rajče,čaj 1,3,7

Polévka: Gulášová s hlívou ústřičnou 1,9

Oběd :  Kynuté ovocné knedlíky,tvaroh, 1,3,7

      mléko,čaj

Svačina: Chléb,máslo,plátkový sýr,jablko,čaj 1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,cizrnová pomazánka,paprika,čaj 1,6,7

Polévka: Bramborová

Oběd :  Pikantní kuřecí steak,petrželové brambory, 1,10

dušená zeleninová směs,džus

Svačina : Chléb,vaječná pomazánka,rajče,čaj 1,3,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Lámankový chléb,p.z kuřecího masa,rajče,čaj 1,7,11

Polévka: Hovězí s masem a vejcem 3,9

Oběd :  Svíčková na smetaně,houskové knedlíky, 1,3,7,9

ovoce,čaj

Svačina : Chléb,máslo,sýr-Korbáčik,mrkev,mléko 1,7

Pátek : Přesnídávka : Rohlík,máslo,džem,jablko,bílá káva 1,3,7

Polévka: Kuřecí-písmenková 1,3,9

Oběd :  Květákový mozeček,brambory, 3,7

okurkový salát,mošt

Svačina : Chléb,máslo,paprika,čaj 1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od  23.1. - do 27.1. 2017



   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,máslo,uzený sýr,paprika,kakao 1,7

Polévka: Jáhlová 1,9

Oběd :  Lasagne s kuřecím masem,rajčatovou 1,7

omáčkou a sýrem,džus     

Svačina : Chléb,zeleninová pomazánka,čaj 1,7,9

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,banán,ovocné mléko 1,3,7

Polévka: Selská s bramborem 1,7,9

Oběd :  Mexické fazole,chléb, 1,3

      čaj

Svačina: Domácí moučník,jablko,čaj 1,3

Středa : Přesnídávka : Chléb,p.tvarohová s pažitkou,rajče,čaj 1,7

Polévka: Brokolicová 1,7

Oběd :  Smažené rybí filé,brambory, 1,3,4

mrkvový salát,mošt

Svačina : Ovocný jogut,piškoty,čaj 1,3,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,p.sýrová se šunkou,okurka,čaj 1,7

Polévka: Hovězí s celestýnskými nudlemi 1,3,9

Oběd :  Pečená kachna,bramborové špalky, 1,3

červené zelí,čaj

Svačina : Chléb,máslo,jablko,bílá káva 1,7

Pátek : Přesnídávka :

Polévka:                     pololetní prázdniny

Oběd :  

Svačina :

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 30.1.- do 2.2.2017


