
   

Pondělí : Přesnídávka : Chléb,máslo,uzený sýr,mléko                              1,3

Polévka: Pórková s kapáním                                            1,3,7

Oběd :  Krůtí steak,hranolky,obloha,                               1,3

džus

Svačina : Chléb,lučina,rajče,čaj                                           1,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,kakao                                              1,7

Polévka: S játrovou rýží                                                   1,3,9

Oběd :  Vepřová pečeně,bramborové knedlíky,                1,3

      zelí,čaj

Svačina: Chléb,pomazánka z tuňáka,paprika,čaj              1,4,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z vepř. masa,rajče,čaj             1,7

Polévka: Zeleninová s pohankou                                          1

Oběd :  Kuřecí řízek smažený,brambory,                       1,3,7

míchaný zeleninový salát,mošt

Svačina : Ovocný jogurt,rohlík,čaj                                      1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,pomazánkové máslo,bílá káva                   1,7

Polévka: Z vaječné jíšky                                                   1,3,9

Oběd :  Zapečené špagety se sýrem a kečupem,           1,3,7

čaj

Svačina : Chléb,máslo,jablko,čaj                                         1,7

Pátek : Přesnídávka :                                xxxx

Polévka:                                xxxx

Oběd :                                 xxxx

                               xxxx

Svačina :                                xxxx

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od  19.12. - 22.12. 2016



   

Pondělí : Přesnídávka:                                xxxx

Polévka:                                xxxx

Oběd :                                 xxxx

                               xxxx

Svačina :                                xxxx

Úterý : Přesnídávka : Chléb,máslo,džem,mléko                                     1,7

Polévka: Čočková                                                              1,9

Oběd :  Těstoviny s kuřecím masem a špenátem,          1,3,7

      džus

Svačina: Chléb,rybí pomazánka,rajče,čaj                         1,4,7

Středa : Přesnídávka : Rohlík,máslo,horká čokoláda                             1,7,8

Polévka: Kuřecí -nudlová                                                 1,3,9

Oběd :  Štěpánská vepřová pečeně,rýže,                   1,3,7,10

čaj

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,mrkev,čaj                  1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Lámankový chléb,pom.vajíčková,rajče,čaj         1,3,7

Polévka: Bramborová                                                        1,9

Oběd :  Rybí filé se sýrem a brokolicí,brambory,

obloha,džus   

Svačina : Chléb,máslo,banán,mléko                                   1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,pomazánka Budapešť,bílá káva                1,7

Polévka: Francouzská                                                    1,3,9

Oběd :  Pečené kuře,špecle,

čaj

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo,paprika,čaj                1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 3.1. - 6.1. 2017


