
   

Pondělí : Přesnídávka : Rohlík,máslo,ovocné mléko                               1,3,7

Polévka: Hovězí-písmenková                                             1,9

Oběd :  Rybí filé zapečené brokolicí,brambory,              1,4,7

džus

Svačina : Chléb,tavený sýr,paprika,čaj                               1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z uzeného tofu,okurka,čaj    1,6,7

Polévka: S bulgurem a zeleninou                                       1,9

Oběd :  Španělský ptáček,rýže,                                         1

      čaj

Svačina: Chléb,máslo,borůvková marmeláda,mléko           1,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,máslo,strouhaný sýr,paprika,čaj                1,7

Polévka: Brokolicová se smaženým hráškem                     1,7

Oběd :  Zapečené těstoviny,salát z čínského zelí,            1,3

džus

Svačina : Chléb,pomazánka z tuňáka,rajče,čaj                 1,4,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Kaiserka,máslo,bílá káva                                   1,3,7

Polévka: Hovězí s rýží a hráškem                                        9

Oběd :  Segedínský guláš,houskové knedlíky,                 1,7

čaj

Svačina : Chléb,máslo,jablko,ovocné mléko                       1,7

Pátek : Přesnídávka : Loupák,kakao                                                   1,3,7

Polévka: Hrstková                                                             1,9

Oběd :  Sekaná pečeně,bramborová kaše,                       1,3

zelenina,mošt

Svačina : Chléb,lučina,rajče,čaj                                          1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od  5.12. -9.12. 2016



   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,pomazánkové máslo,paprika,čaj                1,7

Polévka: Zeleninová s kuskusem                                        1,9

Oběd :  Debrecínská vepřová kýta,brambory,                    1

čaj

Svačina : Chléb,máslo,banán,ovocné mléko                        1,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,bílá káva                                       1,3,7

Polévka: Uzená s kapustou a rýží                                        9

Oběd :  Vepřové maso na houbách,rýže,                           1

      čaj

Svačina: Palačinka s marmeládou,čaj                              1,3,7

Středa : Přesnídávka : Lámankový chléb,vajíčková pomazánka,čaj   1,3,7,11

Polévka: Gulášová s hlívou ústřičnou                                1,9

Oběd :  Čočka na kyselo,párek drůbeží,okurka,                 1

džus

Svačina : Chléb,lučina,rajče,čaj                                          1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,rybičková pomazánka,rajče,čaj             1,3,4,7

Polévka: Hovězí s bylinkovým kapáním                             1,9

Oběd :  Hovězí maso vařené,rajská omáčka,                 1,3,7

houskové knedlíky,čaj

Svačina : Ovocné piré,piškoty,mléko                                  1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,pomazánka sýrová,bílá káva                     1,7

Polévka: Boršč                                                                1,7,9

Oběd :  Bavorské vdolečky s povidly a tvarohem,         1,3,7

kakao,čaj,jablko

Svačina : Chléb,máslo,jablko,čaj                                        1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 12.12. - 16.12. 2016


