
   

Pondělí : Přesnídávka: Loupák,kakao                                                      1,7

Polévka: Zeleninová s pohankou                                        1,9

Oběd :  Rizoto z vepřového masa,                                 1,3,9

sterilovaná okurka,čaj

Svačina : Chléb,máslo,plátkový sýr,paprika,čaj                  1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,pomazánka Budapešť,ovocné mléko         1,7

Polévka: Rybí                                                                   1,4,7

Oběd :  Pečené kuře,špecle,

      ovocný salát,džus                                                 1

Svačina: Chléb,vaječná  pomazánka se šunkou,rajče,čaj 1,3,7

Středa : Přesnídávka : Chléb,rybičková pomazánka,paprika,čaj           1,4,7

Polévka: Hovězí s masem a vejcem                                 1,3,9

Oběd :  Karbanátek,brambory,

okurkový salát,čaj                                             1,3,7

Svačina : Chléb,máslo,bílá káva                                         1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Jogurt,kaiserka,čaj                                             1,7

Polévka: Slepičí-písmenková                                           1,3,9

Oběd :  Vepřová kýty na paprice,lázeňský knedlík,        1,3,7

čaj

Svačina : Chléb, sýr Lučina,okurka,čaj                               1,7

Pátek : Přesnídávka :                           …....

Polévka:                           …....

Oběd :                            …....

                          …....

Svačina :                           …....

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od 24.10. - 28.10. 2016



   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb, pažitková pomazánka,ovocné mléko         1,7

Polévka: Boršč                                                                1,7,9

Oběd :  Bramborové šišky s mákem,                                1,7

ovoce,mléko,čaj

Svačina : Chléb,pomazánka z tresčích jater,rajče,čaj        1,4,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík,máslo,kakao                                              1,7

Polévka: Kulajda                                                              1,3,7

Oběd :  Vepřové maso na houbách, rýže,                          1

      čaj

Svačina: Chléb,máslo marmeláda,jablko,čaj                      1,7

Středa : Přesnídávka : Jogurt s cereáliemi                                             1,7

Polévka: Fazolová                                                               1

Oběd :  Holandský řízek,bramborová kaše,                   1,3,7

zeleninová obloha,džus

Svačina : Chléb,máslo,šunka,paprika,čaj                            1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,zeleninová tofu pomazánka,čaj               1,6,7

Polévka: Hovězí-nudlová                                                 1,3,9

Oběd :  Hovězí maso vařené,rajská omáčka,

houskové knedlíky,čaj                                       1,3,7

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo,paprika,čaj               1,7

Pátek : Přesnídávka : Krupicová kaše s kakaem                                   1,7

Polévka: Bramborová                                                       1,9

Oběd :  Zapečené šunkové fleky,                                   1,3,7

salát z červené řepy,mošt

Svačina : Chléb,máslo,strouhaný sýr,rajče,čaj                   1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 31.10. - 4.11.  2016


