
   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb,medové máslo,jablko,mléko                      1,7

Polévka: Francouzská                                                       1,9

Oběd :  Čína z vepřového masa a zeleniny,rýže,               1

čaj

Svačina : Rohlík,máslo,tavený sýr,čaj                                1,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb,lučina s kapií,ochuc.mléko                        1,7

Polévka: Ruský boršč                                                       1,9

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,         1,7

      jablko,čaj

Svačina: Chléb,šunková pěna,rajče,čaj                              1,7

Středa : Přesnídávka : Rohlík,nuttela,banán,mléko                               1,7,8

Polévka: Z červené čočky                                                  1,9

Oběd :  Obalovaná ryba se sýrem,brambory,                1,3,4

zeleninová obloha,džus

Svačina : Chléb,játrová pomazánka,paprika,čaj                    1

Čtvrtek : Přesnídávka : Lámankový chléb,vaječná se šunkou,rajče,čaj 1,3,11

Polévka: Hovězí se špaldovými noky a zeleninou            1,3,9

Oběd :  Segedínský guláš,houskové knedlíky,               1,3,7

čaj

Svačina : Chléb,máslo,bílá káva                                          1,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb,máslo,strouhaný sýr,paprika,čaj               1,7

Polévka: Selská s bramborem                                           1,7

Oběd :  Čočka na kyselo,vařené vejce,okurka,                1,3

džus

Svačina : Domácí perník,kakao                                           1,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od 12.9. - 16.9.2016



   

Pondělí : Přesnídávka: Krupicová kaše s kakaem,čaj                              1,7

Polévka: Květáková s kuskusem                                     1,3,7

Oběd :  Pečené kuřecí stehno,špecle,                                1

džus

Svačina : Chléb,máslo,rajče,čaj                                          1,7

Úterý : Přesnídávka : Kaiserka,máslo,bílá káva                                     1,7

Polévka: Česneková                                                          1,9

Oběd :  Vepřová pečeně,bramborové knedlíky,zelí,       1,3,7

      čaj

Svačina: Ovocný jogurt,čaj                                                  7

Středa : Přesnídávka : Chléb,pomazánka z pečeného masa,okurka,čaj  1,7

Polévka: Z vaječné jíšky                                                  1,3,9

Oběd :  Čevabčiči,brambory,zelný salát,                       1,3,7

ovocný mošt

Svačina : Chléb,máslo,džem,mléko                                     1,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík,pomazánkové máslo,ochucené mléko      1,7

Polévka: Slepičí s nudlemi a zeleninou                              1,9

Oběd :  Plněný paprikový lusk,rajská omáčka,rýže,         1,3

čaj

Svačina : Chléb,máslo,šunka,paprika,čaj                           1,7

Pátek : Přesnídávka : Grahamový chléb,rybičková pomazánka,rajče,čaj 1,7,11

Polévka: Zelná s bramborem                                             1,7

Oběd :  Zapečené špagety s masem,sýrem a kečupem, 1,3,7

džus

Svačina : Chléb,máslo,vařené vajíčko,rajče,čaj                 1,3,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek  od 19.9. - 23.9. 2016


