
   

Pondělí : Přesnídávka: Loupáček, kakao, jablko 1,3,7

Polévka: Hrachová se smaženým hráškem 1,3,9

Oběd :  Smažený kuřecí řízek 1,3,7

Brambory, okurka, ovocný džus

Svačina : Chléb, pom.z tresčích jater, čaj, rajče 1,4,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb, lučina s kapií, mléko, paprika 1,7,

Polévka: Krupicová s vejci 1,3,9

Oběd :  Hovězí maso vařené, rajská omáčka 1

      Houskové knedlíky, ovoce, ledový čaj 1,3,7

Svačina: Chléb, máslo, strouhaný sýr, čaj 1,7,

Středa : Přesnídávka : Rohlík, máslo, ovocné mléko, meruňky 1,7,

Polévka: Čínská s rýžovými nudlemi 1,6,9

Oběd :  Vepřová pečeně, bramborové knedlíky 1

Zelí, ovocný džus 1

Svačina : Tvarohový krém s ovocem, čaj 7

Čtvrtek : Přesnídávka : Lámank.chléb, sýrová se šunkou,čaj,rajče 1,7,11

Polévka: Bramborová 1,9

Oběd :  Zeleninové rizoto s bulgurem 1,9

Okurkový salát, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, máslo, džem, mléko 1,7,

Pátek : Přesnídávka : Houska, lučina s pažitkou, mléko, okurka 1,7,

Polévka: Zeleninová s kuskusem 1,9

Oběd :  Vepřový plátek na houbách 1

Těstoviny, ovocný čaj 1,3

Svačina : Chléb, játrová pomazánka, čaj, paprika 1,7,

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   27. 6.   do   1. 7.  2016


