
   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb, sýrová s tuňákem, čaj, zelenina 1,4,7

Polévka: Květáková s bulgurem 1,7,

Oběd :  Kuřecí prsa v pikantní šťávě 1

Těstoviny špecle, ovocný džus 1,3

Svačina : Rohlík, pomazánkové máslo, mléko 1,7,

Úterý : Přesnídávka : Chléb, z kuřecího masa, čaj, rajče 1,7,

Polévka: Hovězí s játrovými noky 1,3,9

Oběd :  Čočka na kyselo, párek, okurka 1

      Tiramisu, vanilkové mléko, čaj 1,3,7

Svačina: Tiramisu, vanilkové mléko, čaj 1,3,7

Středa : Přesnídávka : Kaiserka, máslo, kakao, jablko 1,7,11

Polévka: Slepičí s kuskusem 1,9

Oběd :  Segedínský guláš 1,7,

Houskové knedlíky, ledový čaj 1,3,7

Svačina : Chléb, máslo, plátkový sýr, čaj 1,7,

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, vaječná pomazánka, mléko, paprika 1,3,7

Polévka: Uzený vývar s kapustou a rýží 9

Oběd :  Holandský řízek, bramborová kaše 1,3,7

Salát z červené řepy, ovocný čaj

Svačina : Tvaroháček, cereálie, čaj 1,6,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb, rybí pomazánka, čaj, rajče 1,4,7

Polévka: Ruský boršč 1,9

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1,3,7

Ovoce, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, sýrová pomazánka, čaj 1,7,

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   20. 6.   do   24. 6.  2016


