
   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík, máslo, vanilkové mléko, jablko 1,7,

Polévka: Zeleninová s pohankou 1,9

Oběd :  Obalované rybí filé, brambory 1,3,4,11

Zeleninový salát, ovocný čaj

Svačina : Chléb, sýrová pomazánka s cizrnou, čaj 1,7,

Úterý : Přesnídávka : Lám.chléb, lučina s kapií, mléko, zelenina 1,7,11

Polévka: Kulajda 1,3,7

Oběd :  Špagety zapečené s masem 1

      Sýr, kečup, ovoce, ovocný džus 7

Svačina: Tvaroháček, cereálie, čaj 1,6,7

Středa : Přesnídávka : Houska s nutelou, mléko, jablko 1,7,8

Polévka: Hovězí s nudlemi 1,3,9

Oběd :  Krůtí prsa na divokém koření 1

Bramborové knedlíky, špenát, čaj 1,3,7

Svačina : Chléb, pomaz.ze strouhaného sýra, čaj 1,7,

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, vaječná pomazánka, čaj, rajče 1,3,7

Polévka: Bramborová 1,9

Oběd :  Fazolový guláš, chléb 1

Třešňová bublanina, ovocné mléko, čaj 1,3,7

Svačina : Třešňová bublanina, ovocné mléko, čaj 1,3,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb, šunková pěna, čaj, paprika 1,7,

Polévka: Chřestový krém se smaženým hráškem 1,3,7

Oběd :  Čevabčiči, bramborová kaše 1,3,7

Ovocný salát, džus

Svačina : Rohlík, máslo, plátkový sýr, mléko, rajče 1,7,

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   30. 5.   do   3. 6.  2016


