
   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb, pomazáka z avokáda, čaj, rajče 1,7,

Polévka: Hráškový krém se smaženým hráškem 1,3,7

Oběd :  Těstovinový salát s tuňákem 1,3,4

Grilovaná zelenina, ovocný čaj

Svačina : Rohlík, máslo, ovocné mléko 1,7,

Úterý : Přesnídávka : Tmavá kaiserka, máslo, kakao, banán 1,7,11

Polévka: Hovězí s rýží 9

Oběd :  Myslivecká vepřová pečeně 1,7,9

      Houskové knedlíky, ovoce, čaj se sirupem 1,3,7

Svačina: Chléb, pomazánka z tuňáka, čaj, paprika 1,4,7

Středa : Přesnídávka : Chléb, lučina s vejci, mléko, rajče 1,3,7

Polévka: Z míchaných luštěnin 1,9

Oběd :  Smažený karbanátek, bramborová kaše 1,3,7

Zelný salát s mrkví, ovocný džus

Svačina : Chléb, máslo, plátkový sýr, čaj, jablko 1,7,

Čtvrtek : Přesnídávka : Jáhlová kaše s malinami, čaj 1,7,

Polévka: Květáková s kuskusem 1,7,

Oběd :  Kuře pečené, těstoviny špecle 1,3

Kompot, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, máslo, vařené vejce, mléko, rajče 1,3,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb, z drůbežího masa, čaj, paprika 1,7,

Polévka: Francouzská 1,3,9

Oběd :  Španělský ptáček, rýže 1,3,10

Ovocný džus

Svačina : Ovocný tvarohový krém, cereálie, čaj 1,6,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   23. 5.   do   27. 5.  2016


