
   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík, máslo, bílá káva, jablko 1,7,

Polévka: Hovězí s kapustou a rýží 9

Oběd :  Rybí filé zapečené s uzeným sýrem 1,3,4,7

Brambory, ovocný salát, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, máslo, plátkový sýr, čaj, rajče 1,7,

Úterý : Přesnídávka : Grah.veka,pom.z uzen.tofu,čaj,zelenina 1,6,7,11

Polévka: Ruský boršč 1,9

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1,3,7

      Ovoce, čaj

Svačina: Chléb, máslo, vařené vejce, čaj 1,3,7

Středa : Přesnídávka : Chléb, lučina s kapií, mléko, paprika 1,7,

Polévka: Česneková 1,9

Oběd :  Čína z kuřecího masa, rýže 1,6,9

Jogurtový moučník, horká čokoláda, čaj 1,3,7

Svačina : Jogurtový moučník, horká čokoláda, čaj 1,3,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb,pom.z kuřecího masa, čaj, okurka 1,7,

Polévka: Hovězí vývar s nudlemi 1,3,9

Oběd :  Hovězí maso vařené, rajská omáčka 1

Houskové knedlíky, jablko, čaj 1,3,7

Svačina : Chléb, pomazánkové máslo, mléko,paprika 1,7,

Pátek : Přesnídávka : Houska, sýrová pomazánka,mléko,rajče 1,7,

Polévka: Hrachová se smaženým hráškem 1,3,7,9

Oběd :  Čevabčiči, bramborová kaše 1,3,7

Zeleninová obloha, ovocný džus

Svačina : Tvaroháček, cereálie, čaj 1,6,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   2. 5.   do   6. 5.  2016


