
   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb, lučina se sýrem, čaj, zelenina 1,7,

Polévka: Zelná s bramborem 1,7,

Oběd :  Těstoviny s kuřecím masem a špenátem 1,3,7

Perníkové řezy, horká čokoláda, čaj 1,3,7

Svačina : Perníkové řezy, horká čokoláda 1,3,7

Úterý : Přesnídávka : Rohlík, máslo,bílá káva, ovocné pyré 1,7,

Polévka: Slepičí s nudlemi 1,3,9

Oběd :  Svíčková na smetaně 1,7,9

      Houskové knedlíky, ovoce, čaj 1,3,7

Svačina: Chléb, sýrová pomazánka, čaj, paprika 1,7,

Středa : Přesnídávka : Grah.veka, vaječná pomaz.,mléko, jablko 1,3,7,11

Polévka: Čočková 1,9

Oběd :  Smažené rybí prsty, brambory 1,3,4

Grilovaná zelenina, ovocný džus 7

Svačina : Chléb,pomazánkové máslo, mléko, rajče 1,7,

Čtvrtek : Přesnídávka : Krupicová kaše s máslem a kakaem, čaj 1,7,

Polévka: Zeleninová s těstovinovou rýží 1,3,9

Oběd :  Kuře pečené, těstoviny špecle 1,3

Kompot, ovocný čaj

Svačina : Chléb, ze strouhaného sýra, čaj, rajče 1,7,

Pátek : Přesnídávka : Chléb, pomaz.z kuřecího masa, čaj,paprika 1,7,

Polévka: Krupicová s vejci 1,3,9

Oběd :  Mexický guláš, rýže 1

Ovocný džus

Svačina : Loupáček, kakao 1,3,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   18. 4.   do   22. 4.  2016


