
   

Pondělí : Přesnídávka:

Polévka:

Oběd :  Velikonoční  pondělí

Svačina :

Úterý : Přesnídávka : Rýžová kaše s ovocem, čaj 7

Polévka: Drůbková s těstovinovou rýží 1,9

Oběd :  Smažený květák, brambory 1,3,7

      Zeleninová obloha, ovocný čaj

Svačina: Chléb, máslo, vařené vejce, čaj 1,3,7

Středa : Přesnídávka : Kaiserka, máslo, jahodové mléko, jablko 1,7,11

Polévka: Selská 1,3,7,9

Oběd :  Fazolový guláš, chléb 1

Ovocný jogurt, čaj 7

Svačina : Ovocný jogurt, cereálie, čaj 1,6,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, šunková pěna, čaj, rajče 1,7,

Polévka: Z vaječné jíšky 1,3,9,

Oběd :  Hovězí maso na česneku 1

Bramborové knedlíky, špenát, čaj 1,3,7

Svačina : Chléb, pom.ze strouhaného sýra, mléko 1,7,

Pátek : Přesnídávka : Chléb, lučina s kapií, mléko, paprika 1,7,

Polévka: Hovězí s játrovými noky 1,3,9,

Oběd :  Těstovinové mašličky sypané kakaem 1,3

Jahodové mléko, ovoce, čaj 7

Svačina : Rohlík, sýrová pomazánka, čaj 1,7,

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   29. 3.   do   1. 4.  2016


