
   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb, máslo, džem, mléko, jablko 1,7,

Polévka: Uzená s kapustou a rýží 9

Oběd :  Rybí filé zapečené se sýrem a brokolicí 1,3,4,7

Brambory, zeleninový salát, čaj

Svačina : Chléb, pom.ze strouhaného sýra,čaj,rajče 1,7,

Úterý : Přesnídávka : Grah.veka, lučina s vejci, mléko, banán 1,3,7,11

Polévka: Slepičí s masem a nudlemi 1,3,9,

Oběd :  Myslivecká vepřová kýta 1,7,9

      Houskové knedlíky, jablko, ovocný čaj 1,3,7

Svačina: Borůvkový jogurt, cereálie, čaj 5,6,7

Středa : Přesnídávka : Chléb, sýrová s jáhlami, mléko, paprika 1,7,

Polévka: Gulášová se sojovým masem 1,6,9

Oběd :  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 1,3,7

Čaj, jablko

Svačina : Chléb, zeleninová pomazánka, čaj 1,3,9,

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, pomazánka z tuňáka, čaj, okurka 1,4,7

Polévka: Hovězí s kapáním 1,3,9,

Oběd :  Plněný paprikový lusk v rajské omáčce 1,3,

Rýže, ovocný džus

Svačina : Chléb, máslo, jahodové mléko, jablko 1,7,

Pátek : Přesnídávka : Rohlík, nutela, mléko, banán 1,7,

Polévka: Z červené čočky 1,9

Oběd :  Vepřová pečeně, brambory 1

Dušená mrkev, čaj se sirupem 1

Svačina : Chléb, pomazánka z vepřového masa, čaj 1,7,

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   14. 3.   do   18. 3.  2016


