
   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík, máslo,ovocné mléko, jablko 1,7,

Polévka: Květáková s kuskusem 1,7,

Oběd :  Smažené rybí filé, brambory 1,3,4

Zeleninový salát, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, sýrová pomazánka s cizrnou, čaj 1,6,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb, lučina s pažitkou, mléko, rajče 1,7,

Polévka: Slepičí s těstovinou 1,3,9,

Oběd :  Hovězí maso vařené, rajská omáčka 1

      Houskové knedlíky, mandarinka, čaj 1,3,7

Svačina: Tvaroháček, cereálie, čaj 1,6,7

Středa : Přesnídávka : Chléb, hermelínová, čaj, salátová okurka 1,7,

Polévka: Gulášová s hlívou ústřičnou 1

Oběd :  Žemlovka s jablky 1,3,7

Horká čokoláda, čaj 7

Svačina : Chléb, máslo, vařené vejce, čaj 1,3,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Kaiserka, máslo, bílá káva, ovocné pyré 1,7,11

Polévka: Hovězí s masem a vejcem 1,3,

Oběd :  Štěpánská vepřová kýta, rýže 1,3,

Ovocný mošt

Svačina : Chléb, z tresčích jater, čaj, rajče 1,4,7

Pátek : Přesnídávka : Chléb, z vepřového masa, čaj, paprika 1,7,

Polévka: Dýňová se smaženým hráškem 1,3,7

Oběd :  Špagety zapečené s masem 1,7,

Sýr, kečup, čaj 7

Svačina : Chléb, máslo, džem, mléko, jablko 1,7,

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   29.2.   do   4. 3.  2016


