
   

Pondělí : Přesnídávka: Chléb, šunková pěna, čaj, paprika 1,7,

Polévka: Hovězí s těstovinovou rýží 1,3,9,

Oběd :  Krůtí prsa na divokém koření 1

Bramborové knedlíky, červené zelí, čaj 1,3

Svačina : Chléb, máslo, ovocné mléko, jablko 1,7,

Úterý : Přesnídávka : Chléb, z drůbežího masa, čaj, rajče 1,7,

Polévka: Z vaječné jíšky 1,3,9,

Oběd :  Čevabčiči, brambory 1,3

      Kompot, ovocný čaj

Svačina: Chléb, medové máslo, mléko, jablko 1,7,

Středa : Přesnídávka : Chléb, lučina s vejci, mléko, mandarinka 1,3,7

Polévka: Zeleninová s kuskusem 1,9,

Oběd :  Španělský ptáček 1,3,10

Rýže, čaj se sirupem

Svačina : Ovocný jogurt, cereálie, čaj 1,6,7

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, máslo, šunka, čaj, rajče 1,7,

Polévka: Gulášová 1,9,

Oběd :  Domácí buchty plněné povidly 1,3,7

Kakao, čaj 7

Svačina : Chléb, máslo,plátkový sýr,čaj, mandarinka 1,7,

Pátek : Přesnídávka : Tmavá kaiserka, máslo, kakao, jablko 1,7,

Polévka: Drůbeží s masem a nudlemi 1,3,9,

Oběd :  Francouzské brambory 3,7

Okurka, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, rybí pomazánka, čaj, paprika 1,4,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   8. 2.   do   12. 2.  2016


