
   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík, máslo, kakao, jablko 1,7,

Polévka: Selská 1,3,7,9

Oběd :  Fazolový guláš 1

Chléb, jablko, čaj se sirupem 1

Svačina : Tvarohový krém s ovocem, čaj 7

Úterý : Přesnídávka : Kaiserka, máslo,bílá káva, ovocné pyré 1,7,

Polévka: Uzený vývar s bulgurem 1,9,

Oběd :  Kuřecí prsa po zahradnicku 1

      Těstoviny špecle, ovocný mošt 1,3

Svačina: Chléb, zeleninová pomazánka, čaj 1,3,7

Středa : Přesnídávka : Chléb, sýrová se šunkou, čaj, rajče 1,7,

Polévka: Hovězí s krupicí a vejci 1,3,9,

Oběd :  Svíčková na smetaně, houskové knedlíky 1,3,7,9

Mandarinka, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, máslo, džem, mléko 1,7,

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, lučina s pažitkou, mléko, paprika 1,7,

Polévka: Z červené čočky 1,9,

Oběd :  Máslový řízek, šťouchané brambory 1,3,7

Zeleninový salát, ovocný džus

Svačina : Rohlík, ze strouhaného sýra, čaj, jablko 1,7,

Pátek : Přesnídávka : Chléb, vaječná pomazánka, mléko, rajče 1,3,7

Polévka: Pórková s kapáním 1,3,7

Oběd :  Vepřové maso na houbách 1

Rýže, jablko, ovocný čaj

Svačina : Chléb, pomaz.máslo, čaj, mandarinka 1,7,

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   1. 2.   do   5. 2.  2016


