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Pondělí : Přesnídávka: Chléb, máslo, kakao, ovocné pyré 1,7,

Polévka: Hovězí s rýží a hráškem 1,9

Oběd :  Přírodní kuřecí plátek 1

Těstoviny špecle, ovocný džus 1,3

Svačina : Chléb, z drůbežího masa, čaj, rajče 1,7,

Úterý : Přesnídávka : Kaiserka, máslo, bílá káva, jablko 1,6,7

Polévka: Ruský boršč se sojovým masem 1,6,9

Oběd :  Bramborové šišky s mákem 1,3,7

      Mléko, čaj 7

Svačina: Chléb, ze strouhaného sýra, čaj, paprika 1,7,

Středa : Přesnídávka : Chléb, vaječná pomazánka, mléko, rajče 1,3,7

Polévka: Květáková s vejci 1,3

Oběd :  Zeleninové rizoto s bulgurem 1,9

Zeleninový salát, čaj se sirupem

Svačina : Rohlík, máslo, čaj, mandarinka 1,7,

Čtvrtek : Přesnídávka : Chléb, z vepřového masa, čaj, jablko 1,7,

Polévka: Drůbeží vývar s kapáním 1,3,9

Oběd :  Hovězí maso vařené, rajská omáčka 1

Houskové knedlíky, ovoce, čaj se sirupem 1,3,7

Svačina : Tvarohový krém s čokoládou, čaj 7

Pátek : Přesnídávka : Rohlík, sýrová pomazánka, mléko, paprika 1,7,

Polévka: Čočková 1,9

Oběd :  Smažené rybí prsty 1,3,4,7

Bramborová kaše, kompot, ovocný čaj 7

Svačina : Chléb, máslo, čaj, jablko 1,7,

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní    lístek    od    4. 1.    do    8. 1.  2016


