
   

Pondělí : Přesnídávka: Rohlík, máslo, vanilkové mléko, jablko 1,7,

Polévka: Hovězí s masem a vejcem 3,9

Oběd :  Těstovinový salát s tuňákem 1,3,4

Dušená zelenina, ovocný čaj

Svačina : Chléb, tofu s rajčaty a olivami, rajče, čaj 1,6,7

Úterý : Přesnídávka : Chléb, lučina s pažitkou, čaj, paprika 1,7,

Polévka: Bramborová 1,9,

Oběd :  Fazolový guláš, chléb 1

      Mramorové řezy, kakao, čaj 1,3,7,

Svačina: Mramorové řezy, kakao 1,3,7,

Středa : Přesnídávka : Grah.veka, sýrová s tuňákem, čaj, rajče 1,4,7,11

Polévka: Zeleninová se sýrovým kapáním 1,3,7,9

Oběd :  Španělský ptáček 1,3,

Rýže, ovocný džus

Svačina : Chléb, máslo, ovocné mléko, jablko 1,7,

Čtvrtek : Přesnídávka : Rohlík s nutelou, mléko, banán 1,6,7,8

Polévka: Drůbeží vývar s kapustou a rýží 9

Oběd :  Kuře pečené, brambory, houbový kuba 1

Jablko, čaj se sirupem

Svačina : Chléb, máslo, strouh.sýr, čaj, paprika 1,7,

Pátek : Přesnídávka : Chléb, z drůbežího masa, čaj, rajče 1,7,

Polévka: Květáková s kuskusem 1,7,

Oběd :  Plněné bramborové knedlíky, zelí 1,3,

Ovocný džus

Svačina : Tvaroháček, cereálie, čaj 5,6,7

Součástí nápojů je také neslazená voda.

      Kolektiv  ŠJ  Vám přeje dobrou chuť …

Jídelní   lístek   od   14. 12.   do   18. 12.  2015


