Jidelni listek

20.1. - 24.1. 2020

Pondéli : Polévka: Zeleninova s kuskusem
Obéd:  Krati smés na pérku,téstoviny,
ovocna presnidavka, €aj
Utery: Polévka: Rybi krémova s krutény
Obéd:  PInény paprikovy lusk,ryze,
Caj
Stieda : Polévka: Hovézi s téstovinou a zeleninou
Obéd: PInéna kureci rolada Spenatem a slaninou,
brambory,ovocny salat,dzus
Ctvrtek : Polévka: Kroupova se zeleninou
Obéd: Spanélsky ptaéek,celozrnné knedliky,
Caj
Patek: Polévka: S jatrovou ryzi a zeleninou
Obéd:  Fazolovy gulas s vepfovym masem,
chléb,caj
Jidelni listek 27.1.-31.1.2020
Pondéli : Polévka: Slepici s ryzi a hraSkem
Obéd: Rybi filé v kiehkém obalu,bramborova
kase,okurkovy salat,dzus
Utery: Polévka: Zeleninova s pohankou
Obéd:  Segedinsky gulas,houskové knedliky,
jogurt,caj
Stireda : Polévka: Selska
Obéd: Ryzovy nakyp s ovocem,
mléko,Caj
Ctvrtek : Polévka: Borsé
Obéd: Cinské nudle s kufecim masem,
¢aj
Patek : Polévka: Hovézi vyvar s nudlemi a zeleninou
Obéd:  PInéné bramborové knedliky,

cervené zeli,Caj

Hmotnost jednotlivych porci odpovida Skolnim normam,
podle stanovenych koeficienti.
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