
11.3. - 15.3.2019

Pondělí : Polévka: Hovězí s nudlemi a zeleninou                1,3,9

Oběd :  Obalovaná treska v sezamovém obalu,             1,3,4,7

bramborová kaše,okurkový salát,džus

Úterý : Polévka: S játrovou rýží 1,3,9

Oběd: Fazolový guláš,chléb, 1

čaj

Středa : Polévka: Bramborová s houbami 1,9

Oběd :  Rýžový nákyp s meruňkami, 3,7

ovoce,mléko,čaj

Čtvrtek : Polévka: Slepičí s jáhlami a zeleninou 1,9

Oběd :  Hovězí maso vařené,rajská omáčka, 1,3,9

houskové knedlíky,čaj

Pátek : Polévka: Hrachová 1,9

Oběd: Pečené kuře,brambory, 7

míchaný zeleninový salát,džus

18.3. - 22.3.2019

Pondělí : Polévka: Kuřecí písmenková se zeleninou                1,3,9

Oběd :  Smažený kuřecí řízek,brambory,             1,3,7,9

zelný salát s celerem a mrkví,džus

Úterý : Polévka: Pórková s kapáním                1,3,7

Oběd: 1,3

červené zelí,čaj

Středa : Polévka: Česneková s bramborem 9

Oběd :  Těstoviny penne s kuřecím masem,                1,3,7

smetanou a listovým špenátem,čaj

Čtvrtek : Polévka: Zeleninová s bulgurem 1,9

Oběd :  Španělský ptáček,rýže, 1,3,10

ovoce,džus

Pátek : Polévka: Francouzská                1,3,9

Oběd: Zapečené špagety s kečupem a sýrem, 1,3,7

zeleninová miska,čaj

Kolektiv ŠJ Vám přeje dobrou chuť..

Hmotnost jednotlivých porcí odpovídá školním normám,

podle stanovených koeficientů.

Jídelní lístek

Jídelní lístek

Vepřová pečeně,bramborové knedlíky,


