
10.12. - 14.12.2018

Pondělí : Polévka: Kuřecí s masem a rýží 9

Oběd :  Smažený losos,brambory,                 1,3,4  

okurkový salát,džus

Úterý : Polévka: Hovězí písmenková                 1,3,9

Oběd: Hovězí maso ,rajská omáčka,                 1,3,9

houskové knedlíky,čaj

Středa : Polévka: Gulášová z hlívy ústřičné 1,9

Oběd :  Žemlovka s jablky,                 1,3,7

ovoce,mléko,čaj

Čtvrtek : Polévka: Vločková se zeleninou 1,9

Oběd :  Holandský mletý řízek,bramborová                 1,3,7

kaše,zelný salát s mrkví a celerem,džus

Pátek : Polévka: Bramborová 1,9

Oběd: Hrachová kaše, šunka od kosti, 1

sterilovaná okurka,čaj

17.12. - 21.12.2018

Pondělí : Polévka: Kulajda 1,7

Oběd :  Kuře s tomatovou marinádou, 1,7

brambory,zeleninová miska,džus

Úterý : Polévka: Čočková 1,9

Oběd:                 1,3,7

ovoce,čaj

Středa : Polévka: Kroupová 1,9

Oběd :  Vepřová pečeně,zelí,bramborové 1,3

knedlíky,čaj

Čtvrtek : Polévka: S játrovou rýží                 1,3,9

Oběd :  Krůtí směs s pórkem,opečené brambory, 1

míchaný zeleninový salát,džus

Pátek : Polévka: S masem a vejcem 3,9

Oběd: Vepřové maso na houbách,rýže, 1

čaj

Kolektiv ŠJ Vám přeje dobrou chuť..

Hmotnost jednotlivých porcí odpovídá školním normám,

podle stanovených koeficientů.

Jídelní lístek

Jídelní lístek

Zapečené špagety s masem,kečup,sýr,


