
1.10. - 5.10. 2018

Pondělí : Polévka: Zeleninová s nudlemi                1,3,9

Oběd :  Zapečené špagety s vepřovým masem,                1,3,7

sýr,kečup, čaj

Úterý : Polévka: Kroupová 9

Oběd: Svíčková na smetaně, houskové knedlíky,                1,3,7

čaj

Středa : Polévka: Dýňová 1,7

Oběd :  Obalované rybí filé,bramborová kaše,                 1,4,7

zeleninová miska, mošt

Čtvrtek : Polévka: Z míchaných luštěnin 1,9

Oběd :  Srbské pečené kuře,špecle, 1,3

ovoce, čaj

Pátek : Polévka: Z vaječné jíšky                 1,3,9

Oběd: Zeleninové rizoto s bulgurem, 1,9

rajčatový salát,džus

8.10. - 12.10. 2018

Pondělí : Polévka: Slepičí-písmenková                 1,3,9

Oběd :  Penne s kuřecím masem,špenátem                 1,3,7

a smetanou, zeleninová miska, čaj

Úterý : Polévka: Gulášová z hlívy ústřičné 1,9

Oběd: 3,7

ovoce, mléko,čaj

Středa : Polévka: Hovězí s kapáním a zeleninou                 1,3,9

Oběd :  Hrachová kaše,šunka od kosti, 1

sterilovaná okurka, čaj

Čtvrtek : Polévka: Brokolicová 1,7

Oběd :  Vepřová pečeně,dušená mrkev, 1

brambory, džus

Pátek : Polévka: Česneková s bramborem 9

Oběd: Plněný paprikový lusk,rýže, 1

ovoce, čaj

Kolektiv ŠJ Vám přeje dobrou chuť..

Hmotnost jednotlivých porcí odpovídá školním normám,

podle stanovených koeficientů.

Jídelní lístek

Jídelní lístek

Rýžový nákyp s meruňkami,


